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et disciplines associées

Stage sur le theme du kata Jitte
avec

Jean-Frangois Tisseyre

Dimanche 29 janvier 2016
Gymnase Saint-Simon

Prévessin-Moéns (France)

Programme :
10h — 12h : Jitte (fondamentaux et bunkai)

12h — 14h : Repas (sur réservation)
14h — 15h : Cours enfants (heian)
16h — 17h : Jitte (suite)
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