International Budo Association (Suisse)

STAGE IBA DE KARATE
SPECIAL KUMITE

Dirigé par
Michel Maurer
5™ dan IBA

Samedi 6 octobre 2012 a 14h00

Ecole du Pommier, au dojo du
Centre de Karaté et Arts Martiaux
2, rue Sonnex, Grand-Saconnex

QOuvert a tout age des la ceinture verte

Horaire :

De 14h00 a 16h00 :  Structure des kumite
De 16h15 a 18h00:  Applications

Prix du stage : CHF 10,00 / offert aux responsables des clubs IBA.
Inscription sur place au minimum 30 minutes avant le début du cours.






